
 

 

Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)  

 PROGRAM DIPLOMA III 

PENJELASAN STUDI KASUS 

 

Judul Studi Kasus :Efektivitas Tentang Kie (Komunikasi, Informasi Dan 

Edukasi) Dengan Media Poster Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Pada Pasangan Usia 

Subur Di Wilayah Puskesmas Pancasan 

Peneliti   : Yasmin Nurfadilah 

Email   : Nurfadilahyasmin54@gmail.com  

No. HP  : 089608712816 

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung 

Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor) Program Diploma Tiga, bermaksud 

mengadakan studi kasus untuk diketahuinya Efektivitas Tentang Kie (Komunikasi, 

Informasi Dan Edukasi) Dengan Media Poster Untuk Meningkatkan Pengetahuan 

Tentang Kontrasepsi Pada Pasangan Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pancasan. Saya menjamin studi kasus ini tidak akan berdampak negatif pada 

siapapun. Saya berjanji akan menjunjung tinggi hak responden dengan cara 

menjaga kerahasiaan data yang diperoleh. Hasil studi kasus ini akan dimanfaatkan 

sebagai masukan bagi institusi pendidikan, tempat studi kasus dalam mengetahui 

Efektivitas Tentang Kie (Komunikasi, Informasi Dan Edukasi) Dengan Media 

Poster Untuk Meningkatkan Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Pada Pasangan Usia 

Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Pancasan saya ucapkan terimakasih atas 

kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam studi kasus ini. 

Adapun studi kasus ini akan dimanfaatkan sebagai informasi bagi instasi 

kesehatan peneliti maupun responden. Melalui penjelasan ini, peneliti sangat 

mengharapkan partisipasi saudara. Penulis mengucapkan terimakasih atas 

kesediaan saudara berpartisipasi dalam studi kasus ini. 

 

Bogor, Maret 2024 

 

 

Yasmin Nurfadilah 

mailto:Nurfadilahyasmin54@gmail.com


 
 

 
 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)  

PROGRAM DIPLOMA TIGA  

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah diberi penjelasan tentang studi kasus ini secara lisan dan tertulis, saya 

mengerti tujuan studi kasus untuk diketahuinya Efektivitas Tentang Kie 

(Komunikasi, Informasi Dan Edukasi) Dengan Media Poster Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Pada Pasangan Usia Subur Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pancasan. Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat :  

Bersedia menjadi responden dalam studi kasus Efektivitas Tentang Kie 

(Komunikasi, Informasi Dan Edukasi) Dengan Media Poster Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Pada Pasangan Usia Subur Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pancasan. 

 

Bogor, Maret 2024 

 

 

 

       Penulis                      Responden  

 

  

 

( Yasmin Nurfadilah )         (……………………….) 

NIM.P17320321040 

 

   



 
 

 
 

Lampiran 3  

KUESIONER A 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)  

PROGRAM DIPLOMA TIGA 

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur, tanpa paksaan serta tidak 

dalam keadaan tertekan. Semua respon yang Anda berikan dapat diterima dan tidak 

ada respon yang benar atau salah. Keseriusan dalam mengisi kuesioner sangat 

diharapkan demi keberhasilan penelitian. Keberhasilan jawaban yang Anda berikan 

dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab peneliti. 

Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu : 

1. Dalam pengisian kuesioner ini Anda diminta untuk mengisi dengan jujur, tanpa 

paksaan, dan sesuai dengan perasaan yang Anda rasakan. 

2. Bacalah pertanyaan dengan seksama  

3. Dalam kuesioner ini Anda cukup mengisi jawaban pada tempat yang telah 

disediakan  

4. Berilah tanda checklist sesuai dengan jawaban Anda pada kolom/tempat yang 

telah disediakan. 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Nama suami  : 

3. Alamat   : 

4. Jenis kelamin  :   

5. Umur   : 

6. Agama   : 

7. Pendidikan  : 

 

8. Pekerjaaan  : 

 

 

9. Suku    : 

10. Penghasilan  : 

11. Punya anak berapa  : 

12. Kontrasepsi yang digunakan : 

13. Usia Kehamilan :  

 

 

 

 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

 

 

 Karyawan  

Irt  

Pedagang  



 
 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER B 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)  

PROGRAM DIPLOMA TIGA  

 

PENGETAHUAN TENTANG KONTRASEPSI 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberti tanda (x) pada jawaban 

yang menurut anda benar pada soal a, b dan c. Bacalah dengan teliti sebelum 

menjawab soal. 

 

1. Menurut anda apa tujuan program keluarga berencana ? 

a. Mengatur kelahiran anak dan menambah kehamilan 

b. Agar menjadi keluarga bahagia dan sejahtera 

c. Menjaga jarak kelahiran anak yang diinginkan 

2. Apa saja jenis metode kontrasepsi/KB jangka panjang ? 

a. Kondom, Implant, Pil 

b. Implant, Iud, Mow 

c. Pil, Suntikan, Iud 

3. Siapa saja yang  boleh ikut serta dalam program KB ? 

a. Istri 

b. Suami istri 

c. Suami 

4. Apa kepanjangan dari MKJP ? 

a. Metode kontrasepsi jangka panjang 

b. Metode kontrasepsi jangka menengah 

c. Metode kontrasepsi jangka pendek 

5. Dimana lokasi tindakan IUD dilakukan/dipasang ? 

a. Didalam rahim 

b. Didalam vagina 

c. Didalam saluran 

6. Metode KB/Kontrasepsi apa yang mengandalkan pemberian air susu ibu 

dengan cara memberikan ASI kepada bayinya secara penuh ? 

a. Metode Implant 

b. Metode Amenore laktasi (MAL) 

c. Metode kalender 

 



 
 

 
 

7. Kontrasepsi/KB terdiri dari 2 metode yaitu : Kontrasepsi tanpa alat (alami) 

dan kontrasepsi dengan alat. Mana yang termasuk kontrasepsi tanpa alat 

(alami) ? 

a. Iud, kondom dan pil 

b. Kalender, implant dan suntikan 

c. Kalender, suhu basal dan MAL 

8. Apa yang dimaksud kontrasepsi implant ? 

a. Kontrasepsi yang dipasang di bawah kulit 

b. Kontrasepsi yang ditanam didalam rahim 

c. Kontrasepsi yang disuntikan 

9. KB jangka panjang / Kontrasepsi jangka panjang adalah kontrasepsi yang 

dipakai dalam jangka waktu berapa lama? 

a. 1 – 3 tahun 

b. 3 tahun hingga semur hidup 

c. 5 – 10 tahun 

10. Kekurangan menggunakan kontrasepsi/KB suntik ? 

a. Sangat efektif mencegah kehamilan 

b. Kesuburan tidak segara kembali , pemulihannya lama dibandingkan pil 

c. Menstruasi/haid menjadi tidak teratur  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

KUESIONER C 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)  

PROGRAM DIPLOMA TIGA  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMILIHAN DAN 

PENGETAHUAN BENAR ATAU SALAH 

 

A. Data Pasangan Usia Subur 

Nama : 

Umur : 

 

B. Metode Kontrasepsi 

No Pertanyaan Benar Salah 

1  Apakah ibu menggunakan alat kontrasepsi   

2  KB adalah tindakan yang membantu pasangan suami 

istri untuk menentukan jumlah anak dalam keluarga 

dan mengatur jarak kehamilan 

  

3  IUD (spiral), implant (susuk), Metode Operasi 

Wanita (MOW) dan Metode Operasi Pria (MOP) 

adalah macam-macam kontrasepsi jangka pendek 

  

4  Yang sering digunakan oleh masyarakat yaitu suntik 

KB karena harganya yang terjangkau  

  

5  Manfaat menggunakan kontrasepsi adalah untuk 

memperbanyak jumlah anak 

  

6  Kontrasepsi mantap / Steril merupakan kontrasepsi 

dengan pembedahan (operasi) 

  

7  Kondom, suhu basal yaitu kontrasepsi KB 

menggunakan alat 

  

8  Pil KB mengandung hormon progestron dan 

kombinasi 

  

9  IUD (spiral) adalah kontrasepsi dapat mencegah 

kehamilan sampai bertahun tahun 

  

10  Kontrasepsi yang dipasang dibawah kulit  adalah 

kontrasepsi implan 
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MEDIA (POSTER) 



 
 

 
 

a.   
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SURAT IZIN PRAKTIK 
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DOKUMENTASI KEGIATAN 
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FORMULIR BIMBINGAN KTI 



 
 

 
 

  



 
 

 
 



 
 

 
 



 

 

 


