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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Hasil dari studi kasus yang diperoleh tentang ”Efektivitas Tentang KIE 

(Komunikasi, Informasi Dan Edukasi) Dengan Media Poster Untuk 

Meningkatkan Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Pada Pasangan Usia Subur”, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik 3 dengan pasangan usia subur dalam studi kasus ini berusia 

32-43 tahun dan pendidikan terakhir responden SD, SMP, SMA dan D3 

dengan pekerjaan perempuan rata-rata Ibu Rumah Tangga (IRT) sedangkan 

suami bekerja kantoran, wirasuwasta, dan buruh. Penghasian yang 

didapatkan Rp. <2 - >3 jt,  Jumlah anak 2 - 4 anak, kontrasepsi yang 

digunakan rata-rata responden menggunakan suntik kb 3 bulan. 

2. Pelaksanaan studi kasus ini dilakukan selama 2 minggu sebanyak 5x 

pertemuan, setiap responden dilakukakan dengan mengisi kuesioner pre test 

dan post test untuk melihat tingkat pengetahuan responden mengenai 

kontrasepsi. Tingkat pengetahuan yang kurang baik dapat mempengaruhi 

oleh informasi yang didapatkan oleh responden. Maka dari itu, dengan 

diberikannya efektivitas KIE dengan media poster ini dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai kontrasepsi KB.  

3. Evaluasi peningkatan pengetahuan responden sesudah dilakukan KIE 

(Komunikasi, Informasi Dan Edukasi) dengan media poster sangat baik dan 
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pengetahuan mengenai kontrasepsi meningkat, responden dapat memahami 

dan masih mengingat apa yang sudah dijelaskan mengenai kontrasepsi. 

Dapat disimpulkan bahwa efektivitas tentang KIE (Komunikasi, Informasi, 

dan Edukasi) dengan media poster utuk meningkatkan pengetahuan tentang 

kontrasepsi pada pasangan usia subur dapat meningkat dan efektif. 

B. Saran 

1. Bagi Penulis Selanjutnya 

 Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi bagi 

penulis selanjutnya khususnya mengenai efektivitas tentang KIE dengan 

media poster, serta dapat dijadikan bahan edukasi agar pengetahuan, sikap 

dan perilaku tentang kontrasepsi meningkat khususnya pada pasangan usia 

subur. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

 Studi kasus ini diharapkan dapat menjadi sumber bacaan dalam 

pengembangan ilmu keperawatan, khususnya keperawatan maternitas yang 

berguna untuk studi kasus selanjutnya. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

 Studi kasus ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pelayanan kesehatan 

dalam upaya efektivitas tentang KIE untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang kontrasepsi pada pasangan usia subur. 
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