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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, puji dan syukur panjatkan kepada Allah SWT atas berkat 

dan rahmat-Nya yang telah diberikan kepada saya sehingga dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Penerapan Relaksasi Aromaterapi Peppermint 

terhadap Ibu Hamil Trimester I dengan Hiperemesis Gravidarum”. 

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini saya banyak mengalami kesulitan dan 

hambatan akan tetapi semuanya bisa dilalui berkat bantuan dari berbagai pihak. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini saya telah mendapakan bantuan, 

dorongan dan bimbingan dari berbagai pihak baik materil maupun moril. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada yang 

terhormat : 

1. Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang senantiasa 

mencurahkan rahmat dan hidayahnya kepada hamba-Nya, juga senantiasa 

memberikan kesehatan dan kemudahan dalam proses penyelesaian Karya Tulis 

Ilmiah ini 

2. Pujiono, S.KM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung 

3. Dr. Imam Makhrus, S.Kep., M.Kes., selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung yang selalu 

memberikan semangat dan motivasi 

4. Dr. Atik Hodikoh, M.Kep., Sp.Mat., selaku pembimbing yang meluangkan 

waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, motivasi dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini 

5. Nawati APPd, M.Kes dan Ns. Ezyla Purbaningsih M.Kep. Sp.Kep M selaku 

ketua penguji dan penguji I  yang telah memberikan kritik, saran, bimbingan 

serta dukungan serta dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Siti Nur Halimah, APPD, M.P.H selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan arahan serta motivasi sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini 
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7. Seluruh sivitas akademik yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, yang telah 

membantu demi tersusunnya kelengkapan Karya Tulis Ilmiah ini.  

8. Seluruh responden yang telah bersedia menjadi responden pada studi kasus ini 

dan para staf Puskesmas Pancasan yang berperan serta dalam penyusunan studi 

kasus ini 

9. Panutanku Ayahanda Karmin, beliau yang menjadi inti tulang punggung 

keluarga terimakasih telah mengusahakan semuanya untuk anak pertamamu 

ini, mendidik, memotivasi, memberikan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

10. Pintu surgaku Ibunda Fiah Sofiah, yang tidak henti – hentinya memberikan 

kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi serta doa 

hingga penulis mampu menyelesaikan studi kasus Karya Tulis Ilmiah ini 

11. Kepada Siti Asiah seseorang yang saya sebut nenek yang selalu menemani di 

setiap langkahku, mendoakanku, mendukungku, menasehatiku dalam segala 

hal 

12. Kedua adik ku yaitu M. Khafi dan M. Luthfi yang telah membantu saya selama 

ini, yang tak henti – hetinya selalu mendukung saya dalam segala hal 

13. Kedua sahabat saya Nabila Tasya dan Najwa Alifah yang selalu mendengarkan 

keluh kesah, memberikan dukungan dan motivasi semoga persahabatan kami 

sampai till jannah 

14. Sahabat perjuangan saya di Poltekkes Bandung yaitu Nabila Salma Ar – 

Rahman dan Nur Salwa Yulia Awaliyah yang telah berjuang bersama dari awal 

hingga akhir perkuliahan ini 

15. Teman – teman seperjuanganku Angkatan 27 khususnya tingkat 3A yang sudah 

berjuang bersama dari awal hingga saat ini dan saling memberikan semangat 

serta motivasi. Serta sudah melewati suka dan duka, canda tawa dan kenangan 

yang tidak bisa dilupakan 

16. Teman – teman departemen maternitas yaitu : Yasmin Nurfadilah, Mirna 

Nurlita, Desti, dan Hilalda Clara Nabila  yang saling menguatkan, membantu 

dan mendukung sehingga dapat mempermudah dan memotivasi dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 
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17. Semua pihak yang telah terlibat dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu, namun bantuan dan jasanya Karys Tulis 

Tulis Ilmiah dapat terselesaikan tepat waktu. 

Mudah – mudahan segala kebaikan dan jasa yang telah diberikan kepada 

penulis mendapatkan balasan yang setimpal dari Allah SWT. Penulis menyadari 

walaupun sudah berusaha secara maksimal, mencurahkan segala pikiran dan 

kemampuan yang penulis miliki, tetapi penulis memiliki keterbatasan. Untuk itu 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun demi 

tercapainya suatu kesempurnaan dalam memenuhi kebutuhan dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah ini. Semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi perkembangan 

ilmu keperawatan, pembaca pada umumnya dan profesi keperawatan khususnya. 
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