LAMPIRAN

Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ABDOMINAL

STRETCHING EXERCISE

Definisi

Abdominal stretching exercise atau latihan peregangan otot perut adalah
suatu latihan peregangan otot terutama pada perut yang dilakukan selama
10 menit. Abdominal stretching exercise dapat meningkatkan kekuatan
otot perut, kelenturan perut dan daya tahan tubuh pada keadaan tertentu,
serta relaksasi nafas dalam untuk pengenduran otot, pelepasan
ketegangan dan meningkatkan ventilasi paru sehingga oksigen dalam
darah dapat menurunkan skala dismenore.

Tujuan

Digunakan sebagai acuan dalam studi kasus yang dilakukan dan sebagai
pedoman tenaga kesehatan dalam memberikan terapi farmakologi
abdominal stretching exercise pada responden dengan dismenore

Alat

Alas baik matrasataupun sejenisnya

Prosedur

1) Cat stretching
Posisi awal : tangan dan lutut dilantai
Terdiri dari 3 gerakan yaitu :

a) Punggung dilengkungkan dan perut digerakkan kearah lantai
senyaman mungkin, tegakkan dagu dan mata melihat lantai.
Durasi : tahan selama 10 detik sambil hitung dengan bersuara, lalu
rileks.
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b) Kemudian punggung digerakkan keatas dan kepala merunduk
kelantai.
Durasi : tahan selama 10 detik sambil dihitung dengan bersuara, lalu
rileks.
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c) Duduk diatas tumit, rentangkan lengan kedepan sejauh mungkin.
Durasi : tahan selama 20 detik sambil hitung dengan bersuara, lalu
rileks.

2) Lower trunk rotation
Posisi awal : posisi terlentang, kedua lutut ditekuk, kaki diatas,
kedua lengan dibentangkan keluar.

a) Putarlah lutut kearah kanan sedekat mungkin dengan lantai,
pertahankan posisi bahu tetap menyentuh lantai. Tahan selama 20
detik sambil dihitung dengan bersuara, kemudian rileks dan kembali
ke posisi awal.

b) Putar kembali lutut kekiri secara perlahan sedekat mungkin
menyentuh lantai dengan mempertahankan bahu tetap menyentuh
lantai. Tahan selama 20 detik sambil dihitung dengan bersuara,
kemudian rileks dan kembali ke posisi awal. Latihan dilakukan
sebanyak 3 kali.

1) Buttack/hip stretching
Posisi awal : posisi berbaring terlentang dan kedua lutut ditekuk.

a) Letakkan bagian luar pergelangan kaki kanan pada paha kiri diatas
lutut.

b) Pegang bagian belakang paha dan tarik kearah dada senyaman
mungkin. Tahan selama 20 detik sambil dihitung dengan bersuara,
rileks dan kembali ke posisi awal. Latihan dilakukan sebanyak 3 kali.
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4) Abdominal strengthening (curl up)

Posisi awal : posisi terlentang dengan kedua lutut ditekuk, telapak
kaki menempel dilantai dan kedua tangan dibawah kepala.

a) Lengkungkan punggung dari lantai dan dorong keatas arah langit-
langit. Tahan selama 20 detik hitung sambil bersuara, rileks lalu
kembali ke posisi awal.

b) Ratakan punggung sejajar lantai dengan mengencangkan otot-otot
perut dan bokong

¢) Lengkungkan sebagian tubuh bagian atas kearah lutut dan tahan
selama 20 detik sambil dihitung dengan bersuara. Latihan dilakukan
sebanyak 3 kali.

5) Lower abdominal strengthening
Posisi awal : posisi terlentang, kedua lutut ditekuk dan kedua lengan
dibentangkan sebagian keluar.

a) Perlahan tarik kedua lutut kearah dada sambil menarik tumit, boleh
dengan membawa bola dan boleh tidak. Kemudian kencangkan otot
bokong. Jangan melengkungkan punggung. Latihan dilakukan
sebanyak 15 kali.

1) Brigde position
Posisi awal : posisi terlentang, lutut ditekuk, kedua kaki dan kedua
siku dilantai, lengan dibentangkan sebagian keluar.

a) Ratakan punggung dilantai dengan mengencangkan atau
mengkontraksikan otot-otot perut dan bokong

b) Angkat pinggul dan punggung bawah untuk membentuk garis lurus

dari lutut ke dada. Tahan selama 20 detik sambil dihitung dengan
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bersuara, kemudian perlahan kembalikan ke posisi awal dan rileks.
Latihan dilakukan sebanyak 3 Kkali.
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Lampiran 2

KUESIONER SKRINING TINGKAT NYERI HAID RESPONDEN
REMAJA PUTRI DI SMPN 6 KOTA BOGOR

Apakah anda bersedia untuk berpartisipasi dalam studi kasus ini

o Ya
o Tidak

Kuesioner A

Dalam pengisian kuesioner ini diharapkan kepada responden untuk mengisi dengan

jujur tanpa adanya paksaan serta tidak dalam keadaan tertekan.
Kerahasiaan data didalam kuesioner ini dijamin oleh penulis.
Petunjuk pengisian :

Isilah pernyataan pada data demografi dibawah ini dengan benar

Nama :
Usia:
Kelas :

Nomor whatsapp :

o~ w0 DN e

Alamat :
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Kuesioner B

Dalam pengisian kuesioner ini diharapkan kepada responden untuk mengisi dengan
jujur, tanpa paksaan serta tidak dalam keadaan tertekan. Kerahasiaan data didalam

kuesioner ini dijamin oleh penulis.
Petunjuk pengisian :

Jawablah pertanyaan-pertanyaan yang diberikan sesuai dengan kondisi selama sebelum
atau sedang berlangsungnya menstruasi disetiap bulan tanpa adanya rekayasa dan

diharapkan benar apa adanya.

1. Pada usia berapakah pertama kali mendapatkan menstruasi ?
o <12tahun (1)
o 12-14 tahun (2)
o >14tahun (3)
2. Berapa lama siklus (jarak antara bulan satu dengan bulan lainnya) pada menstruasi
yang dialami ?
o <21 hari(1)
o 21-35hari (2)
o > 35 hari (3)
3. Berapa hari lamanya ketika menstruasi ?
o <3hari(1)
o 3-6 hari (2)
o >6 hari (3)

4. Pada tanggal berapa biasanya menstruasi ?

5. Apakah ketika menstruasi sering merasakan nyeri ?
o Ya(l)
o Tidak (2)



6. Kapan nyeri haid muncul ?
o Sebelum menstruasi (1)
o Saat menstruasi (2)

7. Bagaimana sensasi nyeri haid yang dirasakan ?

8. Didaerah mana nyeri yang biasanya dirasakan ketika menstruasi?

9. Terdapat pada skala berapa nyeri yang dirasakan ?

|
| [ | | I
0 1 1 1 4 5 6 7 8 9 W
T Nyirige  Nyen sedang Nyesi Nyeri
e bert  bertidak
tcostrol  teskooirol

Keterangan :

0 =tidak ada nyeri
1-3 = nyeri ringan
4-6 = nyeri sedang
7-10 = nyeri berat

10. Bagaimana durasi nyeri yang dirasakan muncul ?

11. Apa yang dilakukan ketika nyeri menstruasi datang ?

12. Apakah ada kebiasaan olahraga ketika nyeri haid muncul ?
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13. Apakah mengonsumsi obat-obatan/minuman pereda nyeri ketika nyeri haid

muncul ?
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Lampiran 3

KUESIONER PRE TEST

Lembar Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Dilakukan Penerapan Abdominal
Stretching Exercise Dalam Mengurangi Intensitas Nyeri Haid (Dismenore) Pada
Remaja Putri Usia 13-15 Tahun Di Smpn 6 Kota Bogor

Nama

Kelas

Usia

Usia awal menstruasi :
Lama menstruasi
Siklus menstruasi
Berat badan

Tinggi badan

© © N o g b~ w DR

Pengukuran nyeri pre test (sebelum dilakukan abdominal stretching exercise)
Petunjuk pengisian :

Dibawah ini terdapat pengukuran skala nyeri menggunakan skala numerik
dengan keterangan :

0 = tidak ada nyeri

1-3 = nyeri ringan

4-6 = nyeri sedang

7-10 = nyeri berat

|

|

0

Tk Npiriogn  Nyer sedang Nyt Nyeri

o bert  bertfidak
tekotro]  trskodkrol

Isilah sesuai nyeri yang dirasakan saat ini
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Lampiran 4

KUESIONER POST TEST

Lembar Pengukuran Skala Nyeri Setelah Dilakukan Penerapan Abdominal
Stretching Exercise Dalam Mengurangi Intensitas Nyeri Haid (Dismenore) Pada
Remaja Putri Usia 13-15 Tahun Di Smpn 6 Kota Bogor

1. Nama
2. Kelas

Pengukuran nyeri post test (setelah dilakukan abdominal stretching exercise)
Petunjuk pengisian :

Dibawah ini terdapat pengukuran skala nyeri menggunakan skala numerik dengan

keterangan :

0 =tidak ada nyeri
1-3 = nyeri ringan
4-6 = nyeri sedang

7-10 = nyeri berat

|

|

6 1 2 31 4 5 6 7T 8 9 10

Tk Mpeiriggn Ny sedang N Ny

o bert  bertidak
tedkostro|  teskoakrol

Isilah sesuai nyeri yang dirasakan saat ini
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Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI HAID (DISMENORE)

Petunjuk pengisian :

Isi sesuai tingkat nyeri yang dirasakan saat ini

Nama :
Kelas :

Pengukuran hari ke 1 sampai hari ke 4

Sebelum dilakukan abdominal stretching exercise

|
[ ] ] 1 |1 |
0 1 2 1 4 5 6 7 %8 0 10
Tk Noediriogn  Nyen sodang Ni Ny
o bert  becbidak
tedkastrol trekooirol

keterangan :

0 =tidak ada nyeri
1-3 = nyeri ringan
4-6 = nyeri sedang

7-10 = nyeri berat
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Lampiran 6

Lembar Observasi Terapi Mandiri

PENERAPAN ABDOMINAL STRETCHING EXERCISE DALAM
MENGURANGI INTENSITAS NYERI HAID (DISMENORE
PRIMER) PADA REMAJA PUTRI USIA 13-15 TAHUN DI SMPN
KOTA BOGOR

1. Nama :
2. Usia

Petunjuk :

1. Isilah tabel dibawah ini dengan kegiatan yang dilakukan
2.

\
[ | 1 |1 |
6 1 3 3 4 5 6 7 8 9» »
Tk Nycciviogm  Nyer sedang : '
: Nyet Nyeni
e bert  bectidak
terkostro]  teskookol

Pilihlah salah satu angka dengan keterangan :
0 = tidak nyeri

1-3 = nyeri ringan

4-6 = nyeri sedang

7-10 = myeri berat
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No

Dismenore
hari ke

Tanggal
pelaksanaan

Waktu
pelaksanaan

Skala nyeri

Sebelum Sesudah
dilakukan | dilakukan
abdominal | abdominal
stretching | stretching

exercise

exercise
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Lampiran 7

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) ABDOMINAL
STRETCHING EXERCISE DALAM MENURUNKAN
INTENSITAS NYERI HAID

Topik/Pokok Bahasan

Sub Topik/Sub Pokok Bahasan
Sasaran

Tempat

Waktu/jam

Tanggal

Analisa Situasi

: Kesehatan reproduksi

: Penerapan abdominal stretching exercise
: Remaja wanita usia 13-15 tahun

: SMPN 6 Kota Bogor

: 10-15 menit

: 2 April 2024

. Dismenore mempunyai dampak negatif yang
signifikan terhadap kualitas hidup remaja, mulai
dari  gangguan fisik, sosial, psikologis dan
emosional, sehingga menghalangi mereka
mencapai tujuan seperti pendidikan dan

hubungan sosial.

A. Tujuan intruksional umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan ini, diharapkan siswa dapat memahami

tentang penerapan abdominal stretching exercise.
B. Tujuan Intruksional Khusus (T1K)

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan, diharapkan siswa dapat :

1. Mengetahui manfaat penerapan abdominal stretching exercise

2. Menjelaskan kembali 5 dari 10 gerakan abdominal stretching exercise



. Metode / Strategi penyuluhan

1. Ceramah,

2. Tanya jawab,
3. Demonstrasi
. Media Penyuluhan
1. Materi SAP
2. Booklet

. MateriPenyuluhan

1. Definisi abdominal stretching exercise

2. Manfaat abdominal stretching exercise

3. Langkah-langkah abdominal stretching exercise

Kegiatan Penyuluhan
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No | Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan sasaran
1. 2 menit Pembukaan a. Menjawab salam dan
a. Memberikan salam dan mendengarkan
memperkenalkan diri b. Mendengarkan dan
b. Menyampaikan tujuan memperhatikan
penyuluhan
c. Menyampaikan pokok-
pokok pembahasan
2. 10 menit Pelaksanaan dan penyampaian |a. Mendengarkan dan
materi : memperhatikan
a. Definisi abdominal |b. Menjawab dan
stretching exercise memperhatikan
b. Manfaat abdominal
stretching exercise
c. Lengkah-langkah
melakukan abdominal
stretching exercise
Menanyakan kembali kepada
responden mengenai apakah
ada hal-hal yang kurang
dipahami
3. 3 menit Evaluasi a. Bertanya dan membuat
Meminta siswa menjelaskan pertanyaan
kembali mengenai :
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No | Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan sasaran

a. Manfaat abdominal |b. Menjawab salam
stretching exercise

b. Menyebutkan langkah-
langkah abdominal
stretching exercise

Penutupan

Mengucapkan terimakasih dan
mengucapkan salam

G. Evaluasi

1.

2.

Siswa dapat menjelaskan tentang apa itu abdominal stretching exercise

Siswa dapat menjelaskan kembali tentang manfaat abdominal stretching
exercise

Siswa dapat menyebutkan kembali langkah-langkah abdominal stretching

exercise
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Lampiran 8

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)
PROGRAM DIPLOMA TIGA

Lembar Persetujuan Responden

Setelah diberikan penjelasan tentang studi kasus ini secara lisan dan tertulis,
saya mengerti tujuan studi kasus ini untuk mengetahui penerapan abdominal stretching
exercise dalam menurunkan intensitas nyeri haid (dismenore primer) pada remaja putri
usia 13-15 tahun di SMPN 6 Kota Bogor dan saya juga mengerti manfaat studi kasus
ini untuk mengetahui pengaruh abdominal stretching exercise dalam mengurangi nyeri
haid.

Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Kelas :

Usia

Bersedia untuk menjadi responden dalam studi kasus penerapan abdominal

stretching exercise dalam mengurangi intensitas nyeri haid (dismenore primer).

Bogor, 2 April 2024

Penulis Responden

¥

(Desti)
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Lampiran 9

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR)
PROGRAM DIPLOMA TIGA

PENJELASAN STUDI KASUS

Judul studi kasus : Penerapan abdominal stretching exercise dalam menurunkan
intensitas nyeri haid (dismenore primer) pada remaja putri usia
13-15 tahun di SMPN 6 Kota Bogor

Penulis : Desti
NIM : P17320321088
Contact person : 085161566369 (WA)

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung
Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor) Program Diploma Tiga, bermaksud
mengadakan studi kasus mulai tanggal 1-7 April 2024 yang bertujuan untuk
mengetahui pengaruh abdominal stretching exercise dalam mengurangi intensitas
nyeri haid (dismenore primer) pada remaja putri usia 13-15 tahun di SMPN 6 Kota
Bogor.

Saya menjamin bahwa studi kasus ini tidak akan memberikan dampak negatif
bagi siapapun dan dengan diadakannya studi kasus ini akan memberikan informasi
mengenai penerapan abdominal stretching exercise dalam menurunkan intensitas nyeri
haid (dismenore primer) pada remaja putri di SMPN 6 Kota Bogor. Jika selama
berpartisipasi dalam studi kasus ini responden merasakan ketidaknyamanan, responden
berhak untuk berhenti berpartisipasi dalam studi kasus ini. Penulis berjanji akan

menjunjung tinggi hak-hak responden dengan menjaga kerahasiaan data-data yang
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diperoleh, baik proses pengumpulan, pengolahan, maupun penyajian. Penulis juga
menghargai keinginan responden untuk tidak berpartisipasi dalam studi kasus ini.

Melalui penjelasan ini, penulis sangat mengharapkan partisipasi dari
responden. Penulis ucapkan terimakasih atas kesediaan responden telah berpartisipasi

dalam studi kasus ini.

Bogor, 1 April 2024

Desti



81

Lampiran 10

MEDIA BOOKLET

DESTITK. 3¢ &

ABDOMINAL
STRETCHING
EXERCISE

Peregangan sederhana yang
sangat bermanfaat bagi
remaja wanita

Poltekkes Kemenkes Bandung, 2024



++

DAFTAR

@ Pendahuluan
@ Definisi

@ Manfaat

@ Langkah-langkah
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b

Dismenore mempunyai dampak negatif yang
signifikan terhadap kualitas hidup remaja, mulai dari
gangguan fisik, sosial, psikologis dan emosionadl,
sehingga menghalangi mereka mencapai tujuan
seperti pendidikan dan hubungan sosial. Menurut
International Journal of Women's Health, dampak
kesehatan dari dismenore dapat mencakup gangguan
pencernaan, sakit kepala, kelelahan, malaise,
gangguan tidur, depresi, dan kecemasan, dan jika
tidak ditangani, hal ini dapat menyebabkan nyeri
panggul kronis seiring berjalannya waktu (Hu et al,,
2020). Menurut sumber lain, jika dismenore tidak
diobati, dampak kesehatannya bisa berupa pingsan,
diare, mual, muntah, sulit berkonsentrasi, kehilangan
nafsu makan, nyeri dada, dan peningkatan buang air
kecil. Dismenore juga dapat menyebabkan kecacatan
(kehilangan fungsi dan aktivitas) dan perubahan
peran sosial sehingga mengganggu kualitas hidup
(Rakhshaee, 2014). Ada cara lain untuk meringankan
dismenore selain dengan obat pereda nyeri yaitu bisa
dengan cara non farmakologi seperti teknik relaksasi
atau latihan peregangan perut.
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4 + o

Latihan peregangan perut atau abdominal
_stretching exercise merupakan latihan yang . . .

" * ‘selama 10-15 menit. Salah satu cara untuk © * -
-+ -mengurangi intensitas nyeri haid adalah -
s :déngdn melakukan  abdominal stretthihé < b
. .exercise. Dalam kondisi tertentu, latihan . . .
. . .peregangan  perut  sederhana  dapat . . .
. - meningkatkan kekuatan otot perut, kelenturan, . . .
" "ddn’ daya tahan tubuh. Selain itu, relaksasi = ° ° °
" " "napas dalom dapat membantu mengurangi © ° -
- “intensitas nyeri haid dengan mengendurkan - - -
. - otot :dapat meredakan ketegangan dan - - -
meningkatkan jumlah oksigen dalam darah.
Peregangan otot perut bermanfaat
mengendurkan otot rahim, sehingga dapat
meningkatkan aliran darah ke rahim.
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4 4
S @ Y-

. 1) MENINGKATKAN KEBUGARAN FISIK,

2) MEMAHAMI, MELATIH, DAN MENGOPTIMALKAN
KINERJA BERBAGAI GERAKAN YANG DILATIH,

+

"
+

3) MENINGKATKAN RELAKSASI MENTAL DAN FISIK,

4) MENINGKATKAN DAYA TAHAN m
TUBUH,

5) MENURUNKAN RISIKO KESELED SENDI DAN OTOT CEDERA
(KEJANG),

6) MENURUNKAN CEDERA PUNGGUNG, -

7) MENURUNKAN NYERI OTOT DAN KETEGANGAN, DAN MENURUNKAN NYERI
HAID (DISMENDRE).
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S Gcm STRETCH/PEREGANGAN KUCING |

Posisi awal : Tangan dan lutut di lantai

o Terdiri dari 3 gerakan yaitu:
a) Lengkungkan punggung Anda dan dekatkan perut
Anda ke lantai dengan nyaman, angkat dagu Anda,
dan fokuskan mata Anda pada lantai. Durasi: Tahan

¢ selama sepuluh detik, hitung dengan suara keras, dan

e kemudian lepaskan.

[ o o

° o D CAT STRETCH/PEREGANGAN KUCING 2
b) Sekarang turunkan kepala dan punggung
Anda ke lantai. Durasi: Hitung nada dengan
menekan dan tahan selama sepuluh detik, lalu

. rileks.

v is o D CAT STRETCH/PEREGANGAN KUCING 3

* c) Duduk bersila dengan tangan terentang ke

: depan. Durasi: Hitung dengan suara keras
selama dua puluh detik, lalu rileks.

: . D LOWER TRUNK ROTATION/PUTARAN

¢ s TUBUH BAWARH |

S e Posisi awal: Berbaring telentang dengan lutut

ditekuk, angkat kaki, dan luruskan lengan Anda.
a) Putar lutut ke kanan dengan bahu di atas
lantai. Tahan posisi ini selama dua puluh detik dan
hitung satu nada. Kemudian rileks dan kembali ke
posisi awal.




D LOWER TRUNK ROTATION/PUTARAN
TUBUH BAWAH 2

b) Putar ke belakang dengan perlahan hingga
lutut kiri Anda menyentuh lantai. Tahan posisi ini
selama dua puluh detik dan hitung satu nada.
Kemudian rileks dan kembali ke posisi awal.
Proses latihan akan dilakukan tiga kali.

D BUTTACK/HIP STRETCHING/
PEREGANGAN PINGGUL |

Posisi awal adalah berbaring telentang dan
menekuk kedua lutut.

a) Letakkan bagian luar mata kaki kanan di atas
lutut paha kiri.

BUTTACK/HIP STRETCHING/
PEREGANGAN PINGGUL 2

b) Pegang bagian belakang paha dan tarik ke
arah dada dengan senyaman mungkin. Tahan
untuk menghitung satu nada selama dua puluh
detik, lalu rileks dan kembali ke posisi awal.
Proses latihan akan dilakukan tiga kali.

D ABDDMINAL STRENGTHENING/CURL UP/
GERAKAN SIT UP |

Posisi awal: Berbaring telentang, lutut ditekuk,
telapak kaki ditekan ke lantai, dan tangan di
bawah kepala.

a) Dorong punggung Anda ke langit-langit sambil
berdiri. Tahan selama dua puluh detik, hitung

dengan suara, relaksasi, dan kembali ke tempat
awal.
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D ABDOMINAL STRENGTHENING/CURL UP/
GERAKAN SIT UP 2

b) Untuk membuat punggung sejajar dengan
lantai, kontraksikan otot perut dan bokong.

c) Tekuk sebagian tubuh bagian atas ke arah
lutut dan tahan selama dua puluh detik sambil

menghitung satu nada. Proses latihan akan
dilakukan tiga kali.

LOWER ABDOMINAL STRENGTHENING/
GERAKAN ANGKAT LUTUT
Posisi awal: Berbaring telentang, lutut ditekuk,
dan lengan diluruskan sebagian.
a) Perlahan tarik lutut ke arah dada dan selipkan
tumit. Kemudian kencangkan otot bokong Anda.

Jangan membuat punggung melengkung. Latihan
dilakukan lima belas kali.

D BRIDGE POSITION/GERAKAN
POSISIJEMBATAN

Posisi awal: Berbaring telentang, lutut ditekuk,
kaki dan siku di lantai, dan lengan diluruskan
sebagian.

a) Kencangkan atau kontraksikan otot perut dan
bokong agar punggung tetap rata di lantai;

b) Angkat pinggul dan pinggul membentuk garis
lurus dari lutut hingga dada. Menghitung satu not
selama dua puluh detik sambil tetap dalam posisi
ini. Kemudian perlahan kembali ke posisi awal dan
rileks. Proses latihan akan dilakukan tiga kali.

88



| DESTI €;°
RO
"‘

TERIMA
KASIH




90

Lampiran 11

SURAT PERIZINAN PRAKTEK

TANDA TERIMA
Surat dari : Program Studi Keperawatan Bogor :
Kepada D epats Sekolan SMIPN b Votn Pomer
Nomor Surat 4 ROy 03 /0 [ 0RS [ 205y
Tanggal Surat © R April ey
Perihal SN Praetic i Ceperawsatan
Yang Menyerahkan, Yang Menerima,
Nama Nama
Tanggal Tanggal

Tanda Tangan Tanda Tangan




91

Lampiran 12

DOKUMENTASI KEGIATAN




LEMBAR

BIMBINGAN

/

FM-1-7.5.1-

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG

\-FORMUL'IR BIMBINGAN KTI
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

NAMA MAHASISWA
NIM

NAMA PEMBIMBING
JUDUL KTI

TAHUN AKADEMIK

CATATAN PROSES BIMBINGAN

NO. | TANGGAL TOPIK BIMBINGAN

REKOMENDASI (PERUBAHAN | TANDA TANGAN
1SI DAN BAHAN BACAAN) PEMBIMBING

~ Looburas judu

“Juan Aragiarn
. | —F 7
- Goh Cefads Yong \SW<]

) - ar
e R |
1 //za . o e anya 9
= oN g - BUT Ry by i
W\
\\.'\‘Nsa
el Lirerbadis ymas bachy

+ A fuin bl pubifocd

| ‘ZW“"WZ)M
hbthnr o

i Ny whins |
R

B or,...‘.l}...M':‘ 029 ...

Pembimbing,

92

Lampiran 13




FM-1-7.5.1-132-02-20-1-50-V1
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG ""t?,\ ,

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN BOGOR

] il
FORMULIR BIMBINGAN pRoposAL/K'nJ \ &8

NAMAMAHASISWA . DM o ssessmssssssssssnassss

NIM RIPBITUNOBY e
NAMA PEMBIMBING  : %7 Y Ydikoh M LT LT A
CATATAN PROSES BIMBINGAN
J
TANDA
HARI / TOPIK REKOMENDAS! ( PERUBAHAN IS DAN | TANGAN
BAHAN BACAAN ) PEMBIMBING

NO.| rANGGAL | BIMBINGAN
0

: P : M
ALY larbosdes, 2%
(M =~
P

TN
\&
=\ =)

Vorns : o~y A
L~
S e ",wm«(iwnw. WW%

eIy o [l

s 1/10»4 ZL & .
” b &8
H paduts

L8
6 /\, WY b0+ A KETUA JURUW




94

/ FIVI* U 1= | QB VL AU~ | "DV |
? Kementerman Kewaliatan
ﬂb '(e n'\ E‘ m g(es B IAIAN PAlAIAAn Mo AA, Paske Kalikd, Cleando,
fanduma, Javes Rarar 40121
g {:I;I::':;’;‘n‘lr::‘vﬂlmmhn~ yaed
BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KT1) 20%? 102q
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM DIPLOMA TIGA TA. ...... divsssons
NAMA MAHASISWA L ETL...... e
IM L.R\A3A02210

NAMA PEMBIMBING BTN M T TR L R L S —
JUDUL KT . Yufneaean, dhdsfivoal Uetkonn g Uariie . dalaim . Fenuunean

.g\‘!é;eznx'\\f?%f‘.\‘hg.‘g.\%‘@!‘ﬁ.@.i':%&sxam% @mg\)..&«..d.&.s.mm Tud

b o PR T T MDY 0 NN S O R0 S iaivisiisiaivin
TAHUN AKADEMIK S

CATATAN PROSES BIMBINGAN

NO. | TANGGAL TOPIK BIMBINGAN REKOMENDASI (PERUBAHAN | TANDA TANGAN

IS| DAN BAHAN BACAAN) PEMBIMBING

>0 (W3 I 2V | el

YT e Wﬂwﬂ%@

e |

td WW
|tk Pt
o '/:,_1,21714 /7)}4{),2,.[/' _WMM Yo
s Lty
Lt Eaphe

b1z 2| o1

- gaL 2 Persingyat
- Son 3 Yobo vave

% Wi Adac weled
WER  NONALS




95

FM-1-7.6.1-132-02-20-1-49-V1

p
N Kemenkes

Kementerian Kesehatan

£ 1alan Pajajaran No.ad, Padle Kallkl, Cleando,
fandung. Jawa Aarat 40171

] (022) 4201627

@D Wy bandung.aeid

PROG BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KTI) —
RAM STUD| KEPERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM DIPLOMA TIGA TA. ... ;29
NAMA MAHAS
o ISWA
NAMA PEMBIMBING
JUDUL KT|
TAHUN AKADEMIK
CATATAN PROSES BIMBINGAN
REKOMENDAST (PERUBAHAN | TANDA TANGAN
NO. | TANGGAL |  TOPIK BIMBINGAN 1| DAN BAHAN BACAAN) PEMBIMBING
T Rt ovas o

\/ﬂ- 1090, Aareq\ e, &
Wle Lo, T —V sy Qe ’
Topnang daq \aeeST\

CretieeRUiAN \nasi \nkerueys,

- Quox Aohey Yawn Xewag,

o 0l4 1 oS -
v ? ’ i o - Ruer Aethrak <
~ Yuweak atan Ao \9

e oM ds Gago I\I\I:
- Rempolnasan Aeod dOW 1\,




96

FM-1-7.5,1-132-02-20-1-48-V1

Kementerian Keschatan

& :<e m e n kes £ 1ol Pajajaran No 58, Pasir Kallkl, Cleando,

Bandung. Jaws Barat 40171
| 022 42062
@@ s poltevkesbandung.aeid

BIMBINGAN UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM sTUD) KE '

1025, 209
PERAWATAN (KAMPUS BOGOR) PROGRAM DIPLOMA TIGA TA.2525/, 2024
NAMA MAHASISWA D e
:}:ﬁM PEM B IS AT AL .
BIMBING LDT, RN NSO\ L M RERL SR NN
JuDUL ki : "\'iﬁ'\'mi&f\'x\&'\»mm&.wnc"\.\.\m.. A Ay dolaw. tvesmntan
A0SR e WA Asanete, Wmer) . Sada Sl v
CSH B TAE Kaan | ACCRAERS. b o0, ROGeT
TAHUN AKADEMIK T IO 10 ) g N
CATATAN PROSES BIMBINGAN
[ TanGoaL | DASI (PERUBAHAN | TANDA TANGAN
NO. | TANGGAL TOP| REKOMEN ( A LA
——— K BIMBINGAN ISI DAN BAHAN BACAAN)
= Suenaakka Rengtlan
| W - W AuLalatalh
\q ’c R T - v ety srarao k X
Aol doWar / \egextial
=
e
\
2 2024 |
\$ |y LRe I -V RCC vy A waw
d




97



