KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan atas Kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

Karya Tulis llmiah ini dengan judul “Penerapan Senam Dismenore Dalam

Menurunkan Nyeri Haid Pada Remaja Putri Di Rw 14 Desa Sirnasari Kecamatan

Bogor Selatan Kota Bogor ”

Karya Tulis llmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu tugas dalam
menyelesaikan Pendidikan di Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor)
Program Diploma Tiga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung.

Dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini penulis tidak lepas dari berbagai
hambatan serta dukungan dari berbagai pihak yang pada akhirnya peneliti dapat
menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini. Oleh karena itu, Dalam kesempatan ini
penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang tulus serta penghargaan
setinggi-tingginya kepada :

1. Pujiono SKM, M. Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bandung.

2. Dr. Imam Makhrus, S.Kep..M.Kes selaku Ketua Program Studi Keperawatan
(Kampus Bogor) Program Diploma Tiga Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bandung.

3. Ns. Eti Surtiati, M.Kep.Sp.Mat, selaku pembimbing Karya Tulis IImiah
Sekaligus selaku Pembimbing akademik yang tada henti meluangkan waktunya
untuk memberikan bimbingan, arahan maupun motivasi kepada mahasiswa yang

dibimbing dalam penyelesaian Karya Tulis Iimiah ini.
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. Kedua orang tua, Kakak-kakak saya dan teman-teman, sebagai support system
secara langsung maupun tidak langsung. Terimakasih atas kasih sayang yang
tiada henti kalian berikan. Saya beruntung punya kalian.

. Teman-teman yang selalu menjadi tempat keluh kesah dan senantiasa sebagai
pemberi saran, sebagai tempat untuk melepas penat dan saling mengingatkan
dalam kesalahan.

. Rekan-rekan Angkatan 27 yang senantiasa berjuang bersama menempuh
Pendidikan dari awal hingga sampai semester akhir ini, terkhususnya teman-
teman kelas B yang menemani hari-hari kuliah saya.

. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah ini.

Semoga kebaikan dan jasa yang diberikan kepada peneliti mendapatkan balasan

dari Allah SWT. Penulis berharap Karya Tulis llmiah ini dapat memberikan

gambaran dan manfaat bagi seluruh pembaca.

Semoga Karya Tulis llmiah ini dapat diterima dan dilanjutkan sebagai tugas akhir

kuliah di Program Studi Keperawatan (Kampus Bogor) Program Diploma Tiga

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung.

Bogor, 30 Maret 2024

Siti Yusi Ruari



