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3.5 Langkah – langkah Penelitian 

 

3.5.1 Identifikasi Jurnal 

 Penelitian  dimulai  dengan  melakukan  identifikasi jurnal yang  dijadikan  

topik  untuk  penelitian  ini.  Pada  penelitian  ini,  permasalahan  yang  ditinjau  

adalah  mengenai peran serta masyarakat dalam pengolahan sampah dengan metode 

3R dan faktor-faktor yang mempengaruhinya dalam skala jurnal nasional. 

3.5.2 Pemilahan Jurnal 

 Data yang dikumpulkan dan dipergunakan dalam studi kasus ini adalah Data 

sekunder yg merupakan data pendukung yang bersumber dari literatur maupun 

referensi-referensi yang ada mengenai peran serta masyarakat dalam pengolahan 

sampah metode 3R.  

 Menurut Sutrisno Hadi (1991) ada tiga pedoman untuk pemilihan daftar 

sumber yang dipakai untuk penelitian pustaka / literatur yaitu:  

1. Relevan yaitu keterkaitan atau kegayutan yang erat dengan masalah 

penelitian.  

2. Kemutakhiran yaitu sumber-sumber pustaka yang terbaru untuk 

menghindari teori-teori atau bahasan yang sudah kadaluwarsa.  

3. Relevan yaitu hendaklah dipilih sumber-sumber yang berkaitan langsung 

dengan masalah yang sedang diteliti 

3.5.4 Analisis Data 



 Menurut Miles dan Huberman (2007:20) analisa data yang digunakan 

sebagai berikut: 

1. Reduksi Data, yaitu dilakukan proses pemilahan, pemusatan perhatian pada 

penyederhanaa, pengabstarakan, dan transformasi data “kasar” dari jurnal 

peneliti sebelumnya. Data yang diperoleh kemudian dicatat secara teliti dan 

rinci. Untuk itu data dirangkum dan pilih hanya hal-hal yang pokok dan 

penting. 

2. Penyajian Data, yaitu menyajikan datadata dalam bentuk deskripsi 

berdasarkan aspek-aspek yang diteliti sesuai rumusan peneliti 

3. Pengambilan Kesimpulan, kesimpulan diambil setelah dilakukan vertifikasi 

data yaitu dengan mempelajari kembali  data-data yang ada . untuk 

penguatkan keputusan yang dibuat perlu juga menambahkan pertimbang 

dengan pihak-pihak yang terkait dengan penelitian. 

3.6 Teknik Pengumpul Data 

1. Pengukuran 

Pengukuran timbulan sampah dan karakteritik sampah, yaitu 

menimbang sampah yang dihasilkan oleh setiap rumah per hari 

dalam waktu 8 hari sesuai SNI-19-3964-1994.  

a. Satuan yang digunakan dalam pengukuran timbulan sampah: 

1. Volume : liter/org/hari 

2. Berat     : kilogram/org/hari 

b. Alat dan Bahan: 



1. APD (Alat Pelindung Diri) 

2. Trashbag 

3. Sampah (organik & anorganik) 

4. Kotak timbulan sampah 

5. Timbangan sampah 

6. Penggaris 50 cm 

7. Alat Tulis 

8. Kalkulator 

c. Pengambilan dan pengukuran timbulan sampah 

1. Membagikan kantong plastik satu hari sebelum 

pengumpulan dan karakteristik sampah 

2. Mencatat jumlah orang penghasil sampah 

3. Mengumpulkan kantong plastik yang sudah terisi sampa 

4. Mengangkut seluruh kantong plastik ke tempat pengukuran 

5. Menimbang kotak timbulan sampah, catat hasilnya 

6. Mengukur volume kotak timbulan sampah, catat hasilnya 

7. Memilah sampah berdasarkan komponen sampah 

8. Menuangkan secara bergiliran ke kotak timbulan sampah 

9. Mengehentakan 3 kali dengan ketinggian 20 cm 

10. Mengukur dan mencatat volume sampah (Vs) 

11. Mengkalibrasi timbangan kemudian timbang kotak timbulan 

sampah, catat hasilnya (Bs) 



12. Mengihitung karakteristik sampah sesuai dengan jenis 

sampah Reduce, Reuse, Recycle. 

Cara untuk menghintung timbulan sampah : 

Berat Jenis sampah :
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 (𝑘𝑔)

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒( 𝑚3)
 = kg/m³ 

Timbulan Sampah =
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 (𝑘𝑔)

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑔ℎ𝑢𝑛𝑖( 𝑜𝑟𝑎𝑛𝑔)
 / 8hari = kg/org/hari 

Metode/teknik pengumpul data yang digunakan dalam penelitian-

penelitian  ini yaitu Pengukuran timbulan sampah dan karakteristik sampah, 

wawancara mengenai pengetahuan, sikap masyarakat dalam pengolahan 

sampahdan peran tokoh masyarakat, Observasi secara langsung mengamati 

perilaku dalam pengolahan dan sarana pewadahan sampah. 

3.7 Metode Ekstraksi Data 

Studi literatur ini dilakukan sintesa data dengan mengelompokkan data-

data dari berbagai jurnal untuk menjawab tujuan. Urnal penelitian yang sesuai 

dengan kriteria dikelompokkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi nama 

peneliti, tahun terbit jurnal, judul penelitian, metode dan ringkasan hasil atau 

temuan. Ringkasan jurnal penelitian tersebut dimasukan ke dalam tabel dan 

dijabarkan lebih rinci. 

Pada tahap ini, peneliti melakukan beberapa langkah yaitu :  

1.  Membaca  seluruh  artikel  hasil  penelitian  yang  telah  diperoleh  dari hasil  

pencarian  data  atau  pengumpulan  data  yang  sesuai  dengan kebutuhan 

variabel yang akan diteliti. 

 2.  Menuliskan  data  yang  didapatkan  dalam  format  yang  telah ditentukan.  



3.  Mengumpulkan  semua  informasi  yang  dapat  digunakan  untuk menjawab 

masalah penelitan, diantaranya yaitu :  

-  Mengetahui timbulan sampah.  

-  Karakteristik jenis sampah.  

-  Ketersediaan sarana pewadahan sampah.  

-  Aspek pengetahuan  masyarakat  dalam  pengolahan  sampah 3R 

-  Aspek perilaku masyarakat dalam pengolahan sampah 3R.  

-  Aspek Sikap masyarakat dalam pengolahan sampah 3R  

-  Peran  Tokoh  Masyarakat  dalam  pengolahan  sampah masyarakat. 

 

 

3.8 Sintesa Data 

1. Analisis Pengolahan Sampah Reduce, Reuse, Recyle 3R pada Masyarakat di 

Payakumbuh 

 Penelitian ini memiliki tingkat pengetahuan masyarakat tentang pengolahan 

sampah 3R yang tinggi  sebesar 73,96%, dan tentang sikap masyarakat tentang 

pengolahan 3R  memiliki sikap positif sebesar 34,6%. 

2. Faktor – faktor yang berhubungan dengan penerapan 3R pada sampah 

rumah tangga di Solok 



 Penelitian ini memiliki tingkat pengetahuan masyarakat tentang pengolahan 

sampah 3R yang tinggi  sebesar 55,2%, kemudian tentang sikap masyarakat 

tentang pengolahan 3R  memiliki sikap negatif lebih besar daripada positif yaitu 

55,2%, dan peran tokoh masyarakat tinggi yaitu 56,3%.  

3. Studi evaluasi pengelolaan sampah dengan konsep 3R Kecamatan Cilandak, 

Jakarta Selatan 

 Penelitian ini memiliki timbulan sampah sebesar 2,78 liter/org/hari kemudian 

karakteristik sampah organik 64,07% dan anorganik 35,93%.  

4. Persepsi dan Partisipasi Masyarakat dalam Pengelolaan Sampah Rumah 

Tangga 

 Penelitian ini memiliki tingkat pengetahuan pengolahan sampah yang tinggi 

95% dan rendah 5% dan peran tokoh masyarakat memiliki kategori tinggi 100% 

dan rendah 0%, sedangkan sarana pewadahan menggunakan tong sampah 

5. Faktor yang mempengaruhi partisipasi masyarakat terhadap program 

pengolahan sampah di tempat pengolahan sampah terpadu 3R Desa 

Kesiman Kertalangu Kota Denpasar 

 Penelitian ini tentang pengetahuan dalam pengolahan sampah memiliki kategori 

tinggi dengan persentase 63,10% dan kategori rendah 36,90% dan hasil 

penelitian sikap masyarakat dalam pengolahan 3R memiliki kategori baik 

89,29% dan kategori buruk 10,71% 

6. Assesment of Solid Waste Management Practices and the role of public 

participation in Jigiga Town, Somali Regional State Ethiopia 



 Penilitian ini diketahui dalam penanganan sarana pewadahan sampah memiliki 

banyak fasilitas untuk menangani sampah yaitu menggunakan keranjang, dan 

karung bekas. 

7. Analisis potensi reduksi sampah rumah tangga untuk peningkatan kualitas 

kesehatan lingkungan 

 Penelitian ini diketahui memiliki jumlah timbulan sampah 0,28 kg/org/hari, dan 

karakteristik sampah 66,2% organik 33,8% anorganik 

 

 

8. Perilaku Masyarakat dalam pengelolaan sampah dan faktor – faktor yang 

mempengaruhinya di kecamatan  Denpasar Timur Kota Denpasar Provinsi 

Bali 

 Penelitian ini memiliki perilaku pengolahan sampah 3R dengan  kategori baik 

dan penelitian tentang peran tokoh masyarakat memiliki kategori tinggi 56,3% 

dan rendah 43,8% 

9. Perilaku masyarakat dalam penerapan pengelolaan sampah 3R pada 

kawasan pemukiman di kelurahan sungai beliung 

 Penelitian ini memiliki perilaku pengolahan sampah 3R dengan kategori cukup. 

10. Tinjauan Teknis Operasioanl Pengelolaan Sampah Padat di Pemukiman  

warga RW 17 Desa Jambudipa Kabupaten Bandung Barat 



 Penelitian ini memiliki sarana pewadahan sampah dengan menggunakan tempat 

sampah permanen, tong sampah, ember, dan kantong plastik. 
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