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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

1. Hasil uji organoleptik kepada 30 panelis agak terlatih 

menunjukkan formula 2 dari segi warna, rasa, aroma dan tekstur 

mochi ice cream tape ketan hitam dinilai lebih disukai panelis 

dengan imbangan tape ketan hitam dan tepung ketan putih 50% 

: 50%. 

2. Hasil analisis nilai gizi satu buah produk mochi ice cream tape 

ketan hitam formula 2 adalah energi 103,4 kkal, protein 16,05 gr, 

lemak 0,35 gr, karbohidrat 22,2 gr, dan serat 1,55 gr. 

3. Hasil analisis biaya satu buah produk mochi ice cream tape 

ketan hitam formula 2 adalah Rp. 1.509 Persajian. 

6.2 Saran 

1. Untuk memenuhi kebutuhan serat remaja maka diperlukan 2 

buah mochi ice cream tape ketan hitam sebagai makanan 

selingan 

2. Pada penelitian selanjutnya dapat diteliti lebih lanjut mengenai 

kandungan gizi dengan cara uji laboratorium untuk mendapatkan 

hasil yang lebih akurat. 

3. Pada penelitian selanjutnya dapat diteliti daya tahan simpan 

produk mochi ice cream tape ketan hitam. 

 

 

 


