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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Penelitian menggunakan media podcast menghasilkan rancangan 

podcast berjudul “Cegah Diabetes untuk si Manis” dengan durasi 

waktu sekitar 10 menit yang dibuat menggunakan aplikasi Audacity 

yang dibuat dengan kurang lebih 2 kali perbaikan. 

2. Media podcast mendapatkan skor 100% oleh Ahli Materi dan 96% 

dari Ahli Media, dari segi media dan materi media podcast layak 

digunakan.  

3. Berdasarkan jawaban kuesioner siswa secara keseluruhan 

didapatkan hasil total mutu produk podcast pencegahan diabetes 

melitus untuk remaja yaitu sebesar 87% termasuk ke dalam kategori 

sangat baik dengan kriteria seperti isi materi, audio, dan Bahasa 

yang digunakan dalam podcast. 

6.2 Saran 

1. Sekolah dapat menggunakan media podcast ini sebagai media 

edukasi untuk meningkatkan pengetahuan mengenai diabetes 

melitus untuk remaja. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengembangkan 

media podcast dari podcast yang telah ada, atau dari jenis podcast 

yang berbeda sebagai media pembelajaran dengan materi lainnya.  

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan materi yang lain dan 

menggunakan panduan yang telah sebagai pedoman materi yang 

akan digunakan atau diaplikasikan dalam sebuah media. 

 


