
BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil Sintesis dari penelitan yang memiliki 

substansi/tema yang mirip dengan judul peneliti yaitu “Bagaimanakah 

Gambaran Penerapan Spiritual Care Pada Pasien Glaukoma Dalam 

Menghadapi Pre opratif di Rumah Sakit” didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut : 

 

5.1.1.   Penelitian pertama 

Dalam penelitian ini di dapatkan bahwa peneliti mendapatkan telah 

dilaksanakan penerapan Spiritual Care dengan terjwabnya tujuan khusus 

penelitian e. 

5.1.2.   Penelitian Kedua 

Dalam penelitian kedua ini di dapatkan  bahwa peneliti mendapatkan 

telah dilaksanakan penerapan Spiritual Care dengan terjawabnya tujuan 

khusus penelitian pada point b dan c. 

5.1.3.   Penelitian Ketiga 

Dalam penelitian ketiga ini di dapatkan bahwa peneliti mendapatkan 

telah dilaksanakan penerapan Spiritual Care yang efektif  dengan 

terjawabnya tujuan khusus penelitian point f. 

  



5.1.4.   Penelitian Kempat 

Dalam penelitian ketiga ini di dapatkan bahwa peneliti mendapatkan 

telah dilaksanakan penerapan Spiritual Care dengan terjawabnya tujuan 

khusus penelitian point c dan d. 

5.1.5.   Keseluruhan 

  Dari 4 hasil penelitian orang lain yang peneliti teliti dan sintesis 

ditemukan bahwa terjawabnya tujuan penelitian dengan terjawabnya 

seluruh tujuan khusus peneliti sebanyak 6 point terkait penelitian Gambaran 

Penerapan Spiritual Care pada pasien Glaucoma dalam menghadapi Pre 

opratif di Rumah Sakit. Bahwa  telah dilaksanakan penerapan Spiritual Care 

yang dilakukan oleh perawat untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien 

dan terbukti efektif untuk menurunkan kecemasan pasien.  

 

5.2. Rekomendasi 

Sebaiknya penerapan Spiritual Care pada pasien pre opratif yang 

mengalami cemas hal ini dilakukan dalam rangka peningkatan asuhan 

keperawatan untuk pasien pre opratif. Maka peneliti mengajukan beberapa 

Rekomendasi sebagai berikut :  

 

5.2.1.  Bagi peneliti lain 

Diharapkan bagi peneliti lain dapat mengupdate segala bentuk terori 

maupun referensi terkait penelitian Spiritual Care dengan litelature yang 

terbaru dan melaksanakan secara aktif penerapan spiritual care.  

 



5.2.2.  Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi bahan pertimbangan untuk 

mengupdate berbagai macam jenis metode penelitian yang menjadi bahan 

ajar mata kuliah riset keperawatan di karenakan metode SLR (systematic 

litelature review) ini merupakan metode yang baru di dapatkan oleh 

mahasiswa dan mahasiswi Poltekkes Kemenkes Bandung khususnya Prodi 

Keperawatan Bandung. Yang belum memiliki kesempatan melakukan 

penelitian secara utuh di karenakan strategi mahasiwa yang kurang optimal 

dan keadaan tanggap darurat covid 19 yang sedang terjadi



 


