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GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN  

PENYAKIT JANTUNG KORONER 

ABSTRAK 

xii, 77 hal, 5 BAB, 3 tabel, 3 gambar, 5 lampiran 

 

Penyakit Jantung koroner (PJK) adalah penyakit pembuluh darah yang menyuplai 

makanan dan oksigen untuk otot jantung mengalami sumbatan pada arteri koroner. 

Penderita penyakit jantung koroner terbanyak terdapat di Provinsi Jawa Barat sebanyak 

160.812 orang (0,5%). Penyakit Jantung Koroner (PJK) berdampak terhadap berbagai 

aspek kehidupan penderitanya. Hal ini terangkum secara kompleks mencakup 

kesehatan fisik, status psikologi, hubungan sosial, dan hubungan dengan lingkungan 

mereka. Maka peneliti ingin mengetahui bagaimana gambaran kualitas hidup pada 

pasien penyakit jantung koroner. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, 

desain yang dipergunakan adalah systematic literatur review, dengan menganalisis 3 

jurnal mengenai kualitas hidup pasien penyakit jantung koroner dengan kuesioner yang 

digunakan sama yaitu kuesioner kualitas hidup, WHOQOL (Word Health 

Organization Quality Of Life). Di akses melalui Google Scholar, portal garuda, dan 

Repository Poltekkes Bandug, dipublikasikan pada tahun 2014-2019. Hasil penelitian 

dari 3 riset tersebut pada riset pertama secara keseluruhan (47%) memiliki kualitas 

hidup baik. Pada riset kedua secara keseluruhan (52.1%) memiliki kualitas hidup baik. 

Pada riset ketiga secara keseluruhan (50%) memiliki kualitas hidup baik. Kesimpulan 

dari 3 riset tersebut kualitas hidup PJK kategori baik. Dilihat dari penelitian ini tidak 

ada domain kualitas hidup yang paling bermasalah, tetapi bagaimana sifat dan sikap 

individu untuk mengontrol rasa nyeri, menimbulkan perasaan positif, memiliki 

lingkungan sekitar yang nyaman, dan dukungan dari keluarga, yang dapat 

mempengaruhi kualitas hidup individu. Diharapkan untuk mahasiswa atau perawat 

hasil penelitian ini dapat dijadikan gambaran untuk memberikan asuhan keperawatan 

yang sesuai dengan kebutuhan pada pasien Penyakit Jantung Koroner. 
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