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Masalah gizi yang sering terjadi pada remaja di Indonesia khususnya remaja
putri adalah anemia defisiensi besi. Remaja putri lebih berisiko terkena anemia
karena mengalami menstruasi setiap bulan dan sedang dalam masa
pertumbuhan sehingga membutuhkan asupan zat besi yang lebih banyak.
Selain dari makanan utama, asupan zat besi juga dibutuhkan dari makanan
selingan untuk mencukupi kecukupan zat besi remaja putri dalam sehari.
Muffin yaitu sejenis cake yang popular di Indonesia dan disukai oleh semua
jenis kalangan usia. Pada penelitian ini muffin terbuat dari tepung kacang
merah dan daging sapi dengan modifikasi rasa menjadi asin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran sifat organoleptik dan nilai gizi savoury
muffin tepung kacang merah dan daging sapi sebagai alternatif makanan
selingan bagi remaja putri anemia. Metode yang digunakan dalam penelitian
adalah deskriptif eksperimental dengan tiga jenis formula yaitu 30%:70%,
50%:50% dan 70%:30%. Savoury muffin tepung kacang merah dan daging
sapi selanjutnya diuji sifat organoleptiknya. Metode yang digunakan yaitu
penelitian deskriptif kepada 30 orang panelis agak terlatih. Uji hedonik yang
dilakukan meliputi kesukaan terhadap warna, rasa, aroma, tekstur dan overall.
Berdasarkan hasil penilaian panelis, savoury muffin tepung kacang merah dan
daging sapi formula 2 memiliki penerimaan yang lebih baik dibandingkan
formula lainnya. Berdasarkan perhitungan nilai gizi per porsi savoury muffin
tepung kacang merah dan daging sapi mengandung energi 251.08 kkal,
protein 11.38 gram, lemak 9.2 gram, karbohidrat 32.49 gram dan zat besi 4.71
mg. Harga produksi Rp.6178,00 per porsi. Disarankan untuk melakukan
penelitian lebih lanjut mengenai analisis kandungan zat gizi savoury muffin
tepung kacang merah dan daging sapi di laboratorium.
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