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Lampiran 1

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

Analisis Mutu Es Krim Laktogenik Berbasis Alpukat (Presea
americana Mil.) dan Daun Katuk (Sauropus androgynus) untuk lbu
Menyusui

Saya Winda Ayu Lestari, mahasiswi di Poltekkes Kemenkes
Bandaung Jurusan Gizi saat ini akan melaksanakan penelitian dengan judul
“Analisis Mutu Es Krim Laktogenik Berbasis Alpukat (Presea americana
Mil.) dan Daun Katuk (Sauropus androgynus) untuk Ibu Menyusui”. Tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui sifat organoleptik yang akan
dilakukan dengan cara menilai warna, aroma, rasa dan tekstur pada es krim
laktogenik dan mengetahui nilai gizi (protein, lemak dan karbohidrat) dan
omega-6 es krim laktogenik dari alpukat dan daun katuk.

Responden yang akan dilibatkan dalam penelitian ini berjumlah 30
orang sebagai panelis untuk melakukan uji organoleptik. Uji Organoleptik
membutuhkan waktu sekitar 5 menit perorang. Partisipasi panelis dalam
penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan dan bagi
panelis yang tidak mempunyai alergi terhadap es krim yang mengandung
bahan alergi susu. Apabila dalam proses uji organoleptik responden tidak
berkenan, diperbolehkan untuk mengundurkan diri. Risiko yang mungkin
dialami saudara/i sebagai panelis saat pengujian organoleptik adalah
ketidaknyamanan, merepotkan, dan harus meluangkan waktu. Untuk itu
sebagai bentuk kompensasi atas risiko tersebut, pada akhir pengambilan
data anda akan menerima souvenir sebagai tanda terimakasih telah

berpartisipasi dalam penelitian ini.
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Lampiran 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
INFORMED CONSENT
Saya bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat
penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami penelitian ini dan
bersedia berpartisipasi dalam penelitian:
“Analisis Mutu Es Krim Laktogenik Berbasis Alpukat (Presea americana
Mil.) dan Daun Katuk (Sauropus androgynus) untuk Ibu Menyusui”

Nama Responden Hari dan Tanggal Tanda Tangan

Nama Saksi Hari dan Tanggal Tanda Tangan
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Lampiran 3
FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis

Jurusan : Tingkat: (RPL/D-IV Ajeng/Reguler)
Tanggal Pengujian :

Nama Produk : Es Krim Laktogenik (alpukat dan daun katuk)
Intruksi:

a. Isi kode sampel sesuai dengan kode yang ada dihadapan anda

b. Penilaian secara berurutan dari sampel kiri ke sampel kanan

c. Netralkan indera pengecap anda dengan minum air putih setelah selesai
mencicipi setiap sampel.

d. Berikan penilaian pada kolom yang tersedia sesuai skala numerik
dibawah ini:
1 = Sangat tidak suka
2 = Agak tidak suka

3 = Tidak suka
4 = Netral
5 = Agak suka
6 = Suka
7 = Sangat suka
Kode Parameter
Sampel Warna | Aroma Rasa Tekstur | Overall

949

480

257

Kritik & Saran
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Lampiran 4
JADWAL KEGIATAN
N Kegiat Waktu Pelaksanaan
0. egiatan 27/Nov | Nov-Des | 6/Des | Des-Jan | Apr-Mei | 20 Mei

Pengajuan Surat
Peminjaman
Laboratorium

Pelaksanaan
Studi
Pendahuluan

Pelaksanaan
Seminar Proposal
Tugas Akhir

Pelaksanaan
Penelitian Utama

Penyusunan
Skripsi

Ujian Skripsi
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Lampiran 5
HASIL UJI KOLMOGOROV-SMIRNOV
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Warna 90 98.9% 1 1.1% 91 100.0%
Aroma 90 98.9% 1 1.1% 91 100.0%
Rasa 90 98.9% 1 1.1% 91 100.0%
Tekstur 90 98.9% 1 1.1% 91 100.0%
Overall 90 98.9% 1 1.1% 91 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Warna Mean 5.50 119
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.26
Upper Bound 5.74
5% Trimmed Mean 5.56
Median 6.00
Variance 1.264
Std. Deviation 1.124
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness -.606 .254
Kurtosis -.286 .503
Aroma Mean 5.19 .128
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 4.93
Upper Bound 5.44
5% Trimmed Mean 5.22
Median 5.00
Variance 1.481
Std. Deviation 1.217
Minimum 2
Maximum 7
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.142 .254
Kurtosis -.716 .503
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Rasa Mean 5.01 155
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 4.70
Upper Bound 5.32
5% Trimmed Mean 5.07
Median 5.00
Variance 2.168
Std. Deviation 1.473
Minimum 1
Maximum 7
Range 6
Interquartile Range 2
Skewness -.473 .254
Kurtosis -.541 .503
Tekstur  Mean 5.73 .108
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.52
Upper Bound 5.95
5% Trimmed Mean 5.78
Median 6.00
Variance 1.052
Std. Deviation 1.026
Minimum 2
Maximum 7
Range 5
Interquartile Range 1
Skewness -.718 .254
Kurtosis .675 .503
Overall Mean 5.48 118
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.24
Upper Bound 5.71
5% Trimmed Mean 5.53
Median 6.00
Variance 1.264
Std. Deviation 1.124
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness -.453 .254
Kurtosis -.504 .503




Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Warna .250 90 .000 .884 90 .000
Aroma .170 90 .000 917 90 .000
Rasa 175 90 .000 919 90 .000
Tekstur .236 90 .000 .873 90 .000
Overall .223 90 .000 .898 90 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 6
HASIL UJI KRUSKAL WALLIS
1. WARNA
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank
257 30 30.02
480 30 51.50
Warna
949 30 54.98
Total 90
Test Statistics®P
Warna
Chi-Square 17.554
df 2
Asymp. Sig. .000
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kode_Sampel
2. AROMA
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank
257 30 34.17
480 30 46.43
Aroma
949 30 55.90
Total 90
Test Statisticsa,b
Aroma
Chi-Square 11.043
df 2
Asymp. Sig. .004
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kode_Sampel
3. RASA
Ranks
‘ Kode_Sampel N Mean Rank
257 30 27.82
480 30 53.50
Rasa
949 30 55.18
Total 90
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Test Statistics?P?

Rasa
Chi-Square 21.621
df 2
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kode_Sampel

4. TEKSTUR
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank
257 30 35.15
480 30 49.52
Tekstur
949 30 51.83
Total 90
Test Statistics®P
Tekstur
Chi-Square 7.885
df 2
Asymp. Sig. .019
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kode_Sampel
5. OVERALL
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank
257 30 23.77
480 30 48.28
Overall
949 30 64.45
Total 90
Test Statistics®P
Overall
Chi-Square 39.726
df 2
Asymp. Sig. .000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Kode_Sampel




a. Grouping Variable: Kode_Sampel

Lampiran 7
HASIL UJI MANN-WHITNEY
1. WARNA
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
480 30 29.12 873.50
Warna 949 30 31.88 956.50
Total 60
Test Statistics®
Warna
Mann-Whitney U 408.500
Wilcoxon W 873.500
Z -.654
Asymp. Sig. (2-tailed) .513
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
257 30 22.40 672.00
Warna 949 30 38.60 1158.00
Total 60
Test Statistics?
Warna
Mann-Whitney U 207.000
Wilcoxon W 672.000
z -3.774
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
257 30 23.12 693.50
Warna 480 30 37.88 1136.50
Total 60
Test Statistics?
Warna
Mann-Whitney U 228.500
Wilcoxon W 693.500
z -3.388
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
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2. AROMA

Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
480 30 27.15 814.50
Aroma 949 30 33.85 1015.50
Total 60
Test Statistics®
Aroma
Mann-Whitney U 349.500
Wilcoxon W 814.500
Z -1.537
Asymp. Sig. (2-tailed) 124
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
257 30 23.45 703.50
Aroma 949 30 37.55 1126.50
Total 60
Test Statistics®
Aroma
Mann-Whitney U 238.500
Wilcoxon W 703.500
Z -3.215
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
257 30 26.22 786.50
Aroma 480 30 34.78 1043.50
Total 60
Test Statistics®
Aroma
Mann-Whitney U 321.500
Wilcoxon W 786.500
Z -1.962
Asymp. Sig. (2-tailed) .050

a. Grouping Variable: Kode_Sampel




a. Grouping Variable: Kode_Sampel

3. RASA
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
480 30 30.03 901.00
Rasa 949 30 30.97 929.00
Total 60
Test Statistics®
Rasa
Mann-Whitney U 436.000
Wilcoxon W 901.000
Z -.214
Asymp. Sig. (2-tailed) .830
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
257 30 21.28 638.50
Rasa 949 30 39.72 1191.50
Total 60
Test Statistics®
Rasa
Mann-Whitney U 173.500
Wilcoxon W 638.500
z -4.212
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
257 30 22.03 661.00
Rasa 480 30 38.97 1169.00
Total 60
Test Statistics?
Rasa
Mann-Whitney U 196.000
Wilcoxon W 661.000
z -3.862
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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a. Grouping Variable: Kode_Sampel

4. TEKSTUR
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
480 30 29.53 886.00
Tekstur 949 30 31.47 944.00
Total 60
Test Statistics®
Tekstur
Mann-Whitney U 421.000
Wilcoxon W 886.000
Z -.458
Asymp. Sig. (2-tailed) .647
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
257 30 25.13 754.00
Tekstur 949 30 35.87 1076.00
Total 60
Test Statistics®
Tekstur
Mann-Whitney U 289.000
Wilcoxon W 754.000
z -2.470
Asymp. Sig. (2-tailed) .014
a. Grouping Variable: Kode_Sampel
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
257 30 25.52 765.50
Tekstur 480 30 35.48 1064.50
Total 60
Test Statistics®
Tekstur
Mann-Whitney U 300.500
Wilcoxon W 765.500
z -2.311
Asymp. Sig. (2-tailed) .021
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OVERALL
Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
480 30 24.35 730.50
Overall 949 30 36.65 1099.50
Total 60
Test Statistics®
Overall
Mann-Whitney U 265.500
Wilcoxon W 730.500
Z -2.925
Asymp. Sig. (2-tailed) .003

a. Grouping Variable: Kode_Sampel

a. Grouping Variable: Kode_Sampel

Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
257 30 17.70 531.00
Overall 949 30 43.30 1299.00
Total 60
Test Statistics®
Overall
Mann-Whitney U 66.000
Wilcoxon W 531.000
z -5.842
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Grouping Variable: Kode_Sampel

Ranks
Kode_Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
257 30 21.57 647.00
Overall 480 30 39.43 1183.00
Total 60
Test Statistics?
Overall
Mann-Whitney U 182.000
Wilcoxon W 647.000
z -4.118
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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Lampiran 8

NAMA
ALAMAT
TELEPON
SAMPEL

HASIL ANALISIS PROKSIMAT
FORM HASIL ANALISIS

: Winda Ayu Lestari
: Poltekkes

: 087732743775

: Eskrim Alpukat

HASIL PEMERIKSAAN

Kadar Lemak (Soxhlet)

89

No Kode Labu (g) Sampel (g) | Labu+ lemak(g) % Lemak
1. | Eskrim Alpukat 110.081 3.258 110.257 5.4021
Perhitungan :
Kadar lemak (%,b/b) = (110,257 -110,081) . 305, - 5,4021%
3,258
Kadar Protein (Kjeldahl)
No Kode W. Sampel Vol. NaOH K. Protein
1. Eskrim Alpukat 2.068 29.20 4.1193
Perhitungan :
Pembakuan NaOH
Berat H2C204 . 2H20 = 0,065 g
BE H2C204 . 2H,0 =63,035
Vol, Na, Tio Sulfat = 10,60 mL
Normalitas NaOH = 2:965 x 1000 =0,0973 N
63,035 x 10,60
Berat sampel =2,068 g
Faktor Pengenceran = 100/10 = 10x
Vol. Titrasi Blanko = 30,20 mL
Vol. Titrasi Sampel = 29,20 mL
Ar. Nitrogen = 14,008
Kadar Protein (%, b/b) =
10x (30,20—29,20) x 0,0973 x 14,008 x 6,25 x 100 % = 41193 %
2,068 x 1000
KH (Luff Schoorls)
No | Kode sampel W.Sampel | Vol.Titrasi | tio 0,1 N G. red. G. red.
Q) (mL) (ml) (mg) (%)
1. | Eskrim Alpukat 1.087 10.70 0.9890 2.3736 | 2.1836
Perhitungan:
Berat KIO3 =0,043 ¢
BE KIO3 = 35,667
Vol. Na. Tio Sulfat =12,3 mL
NormaliNa. tio Sulfat = _2:043x1000 _ 0,0989 N

35,667 x12,30



Berat Sampel
Pengenceran

Vol. Titrasi Blanko
Vol. Titrasi Sampel

=1,087g
=100/10 = 10x
=11,70 mL
=10,70 mL

— (11,70-10,70) x 0,0989)

90

Vol.Na.TioSulfat 0,1 N o1 =0,9890 mL
mg Gula reduksi = 0,0+ (0’9890_?1) )8)(2’4_0’0) =2,3736 mg
Kadar gula red. (%,b/b) = 10X0.989 x 100% _ 14540,
1,087 x 1000
KH (Luff Schoorls)
No | Kode sampel W.S(z;r;pel VOI(';'ISaS' tlo(r?{é b G(m'g\)' Sukrosa(%)
1. EIS"””‘ 1.087 9.70 1.9780 | 4.7472 18.6700
pukat
Perhitungan:
NormaliNa. tio Sulfat = 0,0989 N
Berat Sampel =1,082¢g
Pengenceran = 100/10 x100/20 = 50x
Vol. Titra Blanko =11,70 mL
Vol. Titrasi Sampel =9,70 mL
Vol.Na.TioSulfat0,L N = (170 9’301) X 0,0989) _ 4 970 mL
mg Gula invert = 24+ (1,9780-1) x(4.8-24) _ 4,7472 mg

Kadar Sukrosa

Kadar gula total

50x4,7472 x 100 %

(2-1)

= (

1,087 x1000
=18.6700 + 2.1836 = 20.8536%

-2,1836)x0,95 =18,6700%




Lampiran 9

HASIL ANALISIS OMEGA-6

Kementerian
Oo Perindustrian

REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN INDUSTRI
BALAI BESAR INDUSTRI AGRO

v KAN

Center for Agro-Based Industry ot At
AGRO BASED INDUSTRI C, AL]BR:\:"I‘(I)(’?"‘II\\:D ANALYTICAL LABORATORIES Laboratorum Penguii

Jalan Ir. H, Juands No. 11, Bogor 16122 Telp. (0251) 8324068, 8323339 Fax, (0251) 8323339  LP-0574ON

Nomor Seri
Serial Number

Nomor Analisis
Analysis Number

Tanggal Penerbitan
Date of Issue

Halaman
Page

IDENTITAS CONTOH
Sample Indentity

Nama Contoh
Sample Name

Merek
Brand

Keterangan Contoh
Description of sample

Nomor BAPC
Sampling Report Number

Kepada :
To WINDA AYU LESTARI
Poltekkes Kemenkes Bandung Jurusan Gizi
JI. Babakan Loa No. 10 A
Pasirkaliki Cimahi Utara
Kota Cimahi - Bandung 405514

LAPORAN HASIL UJI

REPORT OF ANALYSIS
: 461/BPPI/BBIA/LHU.1/1/2020
;79
. 23 Januari 2020

1 dari 2

of

. Es Krim (Alpukat dan Sari Daun Katuk)

: Dikemas dalam gelas plastik tidak berlabel

Tanggal Pengambilan Contoh:

Date of Sampling
Date of Sample
Date of Analysis

Type of Analysis
HASIL PENGUJIAN

Result of Analysis

: 08 Januari 2020
: 13 Januari 2020
. Kimia

. Terlampir
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HASIL PENGUJIAN

Result of Analysis
Nomor : 461/BPPI/BBIA/LHU.1/112020
Number
Nomor Analisis 79
Analysis Number
Halaman : 2 dan 2
Page of
Parameter Satuan Hasil Metode Uji / Teknik
Omega 6 % 0.82 MU/INST/1 (GC)

Laporan Hasil Uji ini hanya berlaku untuk contoh tersebut diatas, Laporan Hasii Uji tidak bolleh digandakan kecuali seluruhnya
Report of Analysis relate only to sampie analyzed. Report of Analysis shall not be reproduced except in full

F783 Ed/Rev : 3/0
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Lampiran 10

ANALISIS HARGA JUAL PRODUK
No. Bahan Jumlah Satuan?l?;glll?ter/bks Per Formula
1.  Alpukat 425 Rp 25.000 Rp 10.625
2.  Katuk 75 Rp 2.500 Rp 750
3. Susu full cream cair 500 Rp 16.000 Rp 8.000
4.  Krim susu 55 Rp 22.500 Rp 8.250
5. Gula pasir 78 Rp 10.000 Rp 780
6.  Susu kental manis 80 Rp 1.500 Rp 3.000
7. SP 10 Rp 11.000 Rp 3.667
8. Vanilla 5 Rp 7.500 Rp 1.250
9. Garam 2 Rp 5.000 Rp 100
10. Cup 100 ml 12 Rp 500 Rp 6.000
11. Sendok kecil 12 Rp 75 Rp 900
Jumlah harga 1 resep Rp 43.322
Harga dalam 100 g/ food cost (40%) Rp 3.610
Biaya overead (20%) Rp 1.805
Labor cost (24%) Rp 2.166
Profit (16%) Rp 1.444
Unit Cost Rp 9.025
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Lampiran 11

DOKUMENTASI
PROSEDUR PEMBUATAN ES KRIM LAKTOGENIK

il

i

Formula F2

NN

Blansir daun at  Daun kak yang s‘,u‘dah di
l_J_Ignsir

Pencampufan al Penghalusan daun katuk Penyaring in daun katuk
gula pasir, vanili dan susu menggunakan blender untuk mendapatkan sari
daun katuk

3 _

Pencampurém sari daun Memasukkan bahan utama. Pencampuran semua
katuk dengan alpukat es krim yaitu whip cream bahan menggunakan
bubuk blender
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. Pasteurisasi adonan es Proses pengadukan F1’ (85% : 15%j o
krim dikelilingi dengan es batu Alpukat : Daun Katuk

untuk menjadi es krim

—_——

o
2 ;
F2"(75% : 25%)“ F3 (65% : 35%‘)

Alpukat : Daun Katuk Alpukat : Daun Katuk

PELAKSANAAN UJI ORGANOLEPTIK

e

Pengisian formulir uji
organoleptik oleh panelis

Penilaian uji organoleptik Penilaian uji organoleptik
tampak depan t‘afnpak b(ilakan

)

~ Mencoba samf;éf roduk
oleh panelis
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